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CONVERSATORIO / NUTRAM

¢Y sl el agprendizaje mas
importante no estuviera en la
cima?

Mas alld de la cima: experiencias y aprendizajes de
montanismo inclusivo y cuidado de la salud.

PhD. Mayte Serrat - Espana

CIM PROJECT - BARCELONA

= O (]
Sdbado 3 de octubre 12:00 h Chile -17:00 h Google Meet
de 2026 Espana

Minga CECC te invita a una conversacion mas alld del ascenso.



CECC CIM Project

Club Inclusiu de Muntanya

ﬁ MINGA M

Compartir la montana. Conversar sobre
participacion y cuidado.

PROF. MAYTE SERRAT, PHD

Fisioterapeutq, Psicologa General Sanitaria i
Tecnic Esportiu de Muntanya

Presidenta i sécia fundadora de CIM Project
Fem realitat somnis mai abans imaginats

Compartim els recursos i el suport necessari perque
totes les persones puguin gaudir de la muntanya si
és el que desitgen

¢COmo pensamos los apoyos y el cuidado cuando
compartimos una experiencia en la montana?

Trae tus preguntas y participa de esta conversacion con Minga CECC.

Escribenos <cMONTANA» para recibir la

informacién de acceso.

SABADO 3 DE OCTUBRE - GOOGLE KIEET M.



Cima | Texto alternativo 1

Afiche de Minga CECC y CIM Project, Club Inclusiu de Muntanya, con fondo claro y un
paisaje montafioso desenfocado. Conversatorio / Nutram: «¢ Y si el aprendizaje mas
importante no estuviera en la cima?». Tema: «Mas alla de la cima: experiencias y
aprendizajes de montafismo inclusivo y cuidado de la salud». Participa PhD. Mayte
Serrat, de Espana, CIM Project, Barcelona. Su retrato circular la muestra sonriendo en
un bosque, con la cabeza rapada, gafas deportivas azules y equipo de excursion.
Sabado 3 de octubre de 2026, a las 12:00 en Chile y a las 17:00 en Espafia, por Google
Meet. Cierre: «Minga CECC te invita a una conversacion mas alla del ascenso».

Minga CECC | Descripcién y contenido de la grafica original



Cima | Texto alternativo 2

Segunda lamina de Minga CECC y CIM Project. Titulo: «Compartir la montafa.
Conversar sobre participacion y cuidado». Un retrato circular de la profesora Mayte
Serrat, PhD, la muestra sonriendo en un bosque con gafas deportivas azules. Se
presenta como «Fisioterapeuta, Psicologa General Sanitaria i Tecnic Esportiu de
Muntanya» y «Presidenta i socia fundadora de CIM Project». El texto en catalan dice:
«Fem realitat somnis mai abans imaginats» y «Compartim els recursos i el suport
necessari perque totes les persones puguin gaudir de la muntanya si és el que
desitgen». En espafol: hacemos realidad suefios nunca antes imaginados y
compartimos los recursos y el apoyo necesarios para que todas las personas puedan
disfrutar de la montafa si lo desean. Pregunta: «;Como pensamos los apoyos y el
cuidado cuando compartimos una experiencia en la montafa?». Se invita a traer
preguntas y participar con Minga CECC. Una franja naranja indica: «Escribenos
“MONTANA” para recibir la informacion de acceso», junto a un cédigo QR. Pie:
«Sabado 3 de octubre - Google Meet».
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